
Октябрь  

Что должен ребенок знать и уметь перед поступлением в ДОУ 
                                                                                                                                           Чикунова Е.В. 

Конечно, детский сад – не школа, и от ребенка не требуется специальных знаний. Но родители 

должны позаботиться о том, чтобы облегчить ему первый опыт общения в коллективе. Чтобы 

малышу было легче адаптироваться, заранее:  

 приучите ребенка к тому режиму дня, который установлен в выбранном вами детском саду; 

 привейте ему элементарные навыки самообслуживания; 

 научите коммуницировать с другими детьми и воспитателями. 

Почему так важен режим 

Даже если в вашей семье не принято или не получается придерживаться определенного режима, его 

соблюдение должно стать одним из этапов подготовки ребенка к детскому саду.  

Важно, чтобы малыш умел засыпать без мамы, особенно днем. В детском садике его никто не будет 

убаюкивать. Если ребенок начнет просыпаться, засыпать, гулять, играть и заниматься в 

определенное время, это существенно облегчит ему период привыкания к новым условиям.  

Какие навыки самообслуживания потребуются для детского сада 

К трем годам, возрасту, когда основная часть детей уже готова к посещению детского садика, 

родители и сами стараются обеспечить наличие у малыша необходимых навыков: 

 надевать и снимать с себя одежду без помощи взрослых; 

 пользоваться столовыми приборами; 

 самостоятельно умываться, причесываться, чистить зубы. 

С самого раннего возраста детям уже нравится проявлять самостоятельность. Поощряйте подобные 

попытки, облегчая ребенку задачу, используя удобную одежду и обувь с минимальным количеством 

пуговиц, на молниях, липучках и резинках, которую можно легко снять и надеть. 

Научите его узнавать свои вещи и заботиться о том, чтобы они выглядели аккуратными и чистыми. 

Объясняйте, что верхнюю одежду необходимо вешать в специальный шкаф или на вешалку, а 

нижнюю – аккуратно складывать на стул или вешать на его спинку. Даже трехлетнего малыша 

можно научить чистить обувь, протирать ее специальной тряпочкой от пыли и грязи. Конечно, в 

большинстве случаев его обувь придется перемывать, но чем раньше вы начнете учить ребенка 

опрятности, тем легче ему будет в детском садике. 

Пользоваться столовыми приборами, ложкой и вилкой, самостоятельно пить из чашки дети 

начинают после года. В этот период нужно постепенно отказываться от использования бутылочек с 

сосками, специальных кружек с крышками для малышей. К тому времени, когда ваш ребенок пойдет 

в детский садик, эти навыки пользования «взрослыми» столовыми приборами, хоть и меньшего 

размера, у него уже должны быть хорошо развиты, если вы не хотите, чтобы ваш малыш оставался 

голодным. Купите ему специальный детский сервиз, ложку и вилку, приучайте сразу правильно 

держать их во время еды. 

Обучая его есть самостоятельно, пресекайте попытки превратить процесс в игру. Не стоит развлекать 

его, пытаясь накормить «до отвала», в детском саду воспитатели не будут поощрять такой подход. 

Учите малыша есть аккуратно, стараясь не проливать ничего ни на одежду, ни на стол. Научите его 

пользоваться салфетками. 

Гигиенические навыки также прививаются малышу перед детским садом. Одна из особенно важных 

привычек – мытье рук. Научите его закатывать рукава, чтобы в детском саду он после каждого 

умывания не ходил с мокрыми рукавами.  

Ребенок должен уметь общаться 

Первые навыки общения малыш получает в семье. Чем больше у вас родственников и друзей, тем 

легче ему будет социализироваться в детском саду. Но научиться общению ребенок может и во 

время совместных прогулок с мамой, встреч с другими детьми на детской площадке. Чем более 

открыты к контакту родители, тем легче будет малышу. 

В то же время ваш малыш к трем годам уже должен уметь играть и заниматься самостоятельно.  

Интеллектуальное развитие ребенка перед детским садом 

Уровень развития вашего малыша также должен соответствовать определенным требованиям. Он 

должен знать и уметь показывать части тела, различать пол и возраст людей, различать и рисовать 

различные геометрические фигуры – вертикальные и горизонтальные линии, круги. 


